Verslag van de Marathon van Berlijn – 2006
Ben en Willie 
Hennie en Truus

Arno en Sonja
Lammie en Henk

Ingrid en Rinze

Laurent en Monica

Rik, Eddie (en Katja) 
Zaterdag 23 september
Toen s’ morgens om 6.30 uur de wekker ging was het behoorlijk schrikken, het begint nu echt serieus dacht ik, dit keer geen paniek aanval van “ben ik er wel klaar voor ?”. Vervolgens douchen, eten (lees : kokhalzend een smerige “carbo-loader” naar binnen werken) auto pakken, en vervolgens met Sonja in de auto, Hennie en Truus oppikken,  zodat we tegen 7.45 uur bij Laurent in Coevorden konden zijn.

Nadat er innig kennis gemaakt (en afscheid genomen) werd gingen de “running pinguings ” op weg naar Bad Bentheim (wel 3 auto’s vol).
Daar aangekomen kwam de eerste uitdaging : auto’s uitpakking zonder te ruzien met de buschauffeur, dit is overigens niet gelukt (de 2e uitdaging bleek overigens het parkeren van de auto’s) maar de koffie was heerlijk, evenals de koeken.
De treinreis verliep voorspoedig, het is ook het vermelden waard hoe vaak je de beroemde rivier “de Vecht” kruist (minimaal 10-15 keer) en reeds nu al werden er tips en trucks uitgewisseld om de concurrentie op het goede spoor (c.q. verkeerde been) te zetten.
Eenmaal in Berlijn aangekomen bleek dat Ben zich weer uitstekend had voorbereid op z’n rol als reisleider / gids / tolk en zodoende waren we dus in no-time in ons hotel.

Eenmaal gestationeerd (onzinnige hoeveelheden kleren werden in de kasten gewerkt) werd er koers gezet naar de “”Messe” om het startnummer te bemachtigen, dit bleek overigens voor mij geen sinecure te zijn met mijn 3 startnummers (waarvan 1 als vrouw).
Nadat we een bordje pasta genuttigd hadden en nog wat loopkledij gekocht hadden konden we weer naar het hotel om ons even op te frissen en uit te rusten.  
s’ Avonds zijn we nog even naar de start / finish locatie geweest (Brandenburger Tor) zodat ook de nieuwkomers een beetje wisten wat ze de volgende dag te wachten stond, daarna gezamenlijk nog wat “koolhydraten gestapeld” op de Potzdammer Platz.
Uiteindelijk waren we tegen 22.30 uur weer bij ons hotel waar we behoorlijk vermoeid van onze nachtrust konden genieten, echter het angstige vermoeden dat we niet al te ver van de “Metro-route” zaten bleek helaas niet ongegrond, hoe vaak kan zo’n ding langsrijden in 1 nacht ! 
Zondag 24 september (D-Day)

Vanaf  6.45 uur konden we aan het ontbijt, uiteraard werden er diverse onbijt adviezen uitgewisseld, tevens werden de eerste wedstrijdstrategieen besproken, het was al goed te merken dat het voor de meeste deelnemers een spannende dag was (dit was meetbaar aan hand van de frequentie waarmee de toiletten bezocht werden).

Nadat we uitvoerig Laurent en Monica hadden gecomplimenteerd met de door hun kinderen geprepareerde outfits (“sommige mensen kunnen ook alles aan hebben” werd er vol afgunst gemopperd door de rest), konden we met de U-Bahn richting het parcours zodat we tegen 8.00 uur bij het punt waren beland waar we afscheid namen van onze supporters, de spanning werd voelbaar groter.
Vanaf hier werd ook de loogroep gesplitst in verband met de verschillende startvakken en locaties waar iedereen z’n klerentas moest afgeven, ik was iedereen dus al snel kwijt. 

Ik ben richting m’n startvak gewandeld (door de problemen met m’n startnummer mocht ik ook nu weer in het laatste startvak starten) ik heb nog even gezocht naar de rest maar dat was een zinlose poging.

Ik voelde een gezonde spanning in m’n lijf, had nergens waarneembaar last van (behalve een opkomende ontsteking aan m’n kies) en ik had er zin aan wetende dat de voorbereiding goed was geweest, kortom ik was er klaar voor ! (toch ?), het enige wat nog roet in het eten kon gooien was he weer, het werd nu al warm en de voorspellingen waren niet gunstig (blauwe lucht en minimaal 26 graden), maar dit geld voor iedereen.

Ook nu valt het me weer op hoe zo’n imponerend groots loopevenement dit is, wat een mensenmassa, erg indrukwekkend.

De start verliep op zich prima al was het in het begin moelijk om je eigen tempo te lopen met al die drukte. Na 5 km had ik m’n eerste tussentijd vergeleken met het schema, ik lag iets achter (+/- 1 minuut), al gauw zag ik het CODAC shirtje boven het parcours bengelen en heb dankbaar het eerste applaus in ontvangst genomen, de temperatuur viel in dit stadium nog mee, op de 10 km, 15 km en de 21.1 km (dus halverwege) waren m’n tijden redelijk conform het schema en het ging me redelijk gemakkelijk af maar het werd inmiddels erg warm.
Wederom zag ik het CODAC shirtje en ook nu was ik erg blij met de enthousiaste reacties van onze supporters, het deed me wel wat.

Inmiddels was ik bij het 25 km punt beland, het gevoel was totaal anders dan bij de 

20 km, m’n benen liepen vol, deden pijn en protesteerden, ik kon me dit gevoel ook niet herinneren van vorig jaar, dit was het moment dat ik voor de eerste keer overwoog om er gewoon mee te kappen want ik had geen zin in 17 km “strompelen en pijn leiden”.

Na de 30 km ging het iets beter, ik had het wel erg heet maar de pijn was weg. Ik had me inmiddels neergelegd bij het idee dat m’n schema van 3:50 uur niet meer haalbaar was en besloot om er dan maar van te gaan genieten (p.s. kan iemand mij de definitie van genieten nog eens uitleggen). Ik zag nu ons hotel, de verleiding om het hotel in te gaan en er mee te kappen was bijna onweerstaanbaar maar ik vond dat ik dat naar de supporters toe niet kon maken, ik zag het CODAC shirt nu voor de 3e keer, heimelijk verweet ik hen dat het hun schuld was dat ik hier nog liep.

Vanaf het 35 km punt was het een loop geworden van “verzorgingspost naar verzorgings post” waarbij ik na iedere km passage een vergelijking ging maken van : hoe ver nog en met welk “locaal rondje in Dalen” is dit vergelijkbaar.    
Ik was er ook al heilig van overtuigd dat dit m’n allerlaatste marathon zou zijn!
Wat me opviel was het af en aanrijden van de ambulances, dit baarde mij zorgen en ook dit wilde ik gebruiken als geldig excuus om er mee te mogen kappen, de drinkenposten werden ruim benut (glas water, wandelen, weer een glas water, nog steeds wandelen, glas sportdrank, voorzichtig weer snelheid maken) de wetenschap dat de volgende post alweer na +/- 3 km zou komen maakt veel goed.
Aangekomen bij het 40 km punt was ik erg blij dat het einde van m’n laatste marathon inzicht was, nog 2.195 km te gaan en de kolkende mensenmassa sleepten me naar het einde, de opluchting was enorm toen de Brandenburger Tor gepasseerd werd en het gevoel als de “ZIEL” gepasseerd wordt is onbeschrijvelijk. (ik raad het dan ook niemand aan om het filmpje te bekijken van m’n finish op de site van de Berliner marathon).  
Nu rustig uitwandelen, op zoek naar een beenmassage, om vervolgens het “gratis biertje”  te gaan zoeken waarmee ze menigeen van onze groep naar Berlijn gelokt hebben, helaas al het bier (volgens locale geruchten wel 100 tot 200 ltr voor wel 32.000 lopers) was al op, of zou dit betekenen dat Hennie en Ben al binnen zijn ? 

Nadat ik m’n kledingzak gehaald had kon ik naar het “Familien Treffpunkt” om de rest op te zoeken, daar bleken Hennie, Ben en Laurent zich ook al te bevinden, ook hun hadden deze marathon als zeer zwaar ervaren.
Even later kwamen Lammie, Ingrid en Eddy aangelopen, ook zij hadden hem uitgelopen, en vooral Lammie had het nog steeds zwaar.

Terug in het hotel lekker in bad, s’avonds een vorkje geprikt in de Pizzeria en nog even op het terras nagenoten van de dag, ik voelde me inmiddels weer een hele kerel.
In de “lounge bar” van hotel voelde ik m’n krachten weg ebben, voor mij was dit het startsein om naar de kamer te gaan.

Ik was bezorgd om Hennie, Truus, Eddy en Rick over hoe het ze in de “Irish-pub” zou vergaan, deze zorg bleek ongegrond ze waren redelijk op tijd terug.
We hebben daarna nog ca 1 uur gewacht op Hennie (met curry worsten) helaas tevergeefs, teleurgesteld zijn we uiteindelijk dan toch in slaap gevallen.  

Maandag 25 september (the day after the day before)
Om 9.00 uur ontbeten, het hotel bleek er niet op gerekend te hebben dat iedereen ging ontbijten “best druk zo in je eentje” dacht de man van de bediening nog.

De rest van de dag werd besteed aan “sight-seeing” wederom goed geleid door Ben die bij iedere bezienswaardigheid een goed interssant verhaal had, het werd inmiddels ook duidelijk dat Hennie een carriere als  “ambtenaar bij de NS” ambieert.  Het was aandoenlijk om de mensen uit de metro te zien springen op het moment dat Hennie de fluit blies, of de vrouw die de metro inwilde, maar dit na Hennies gefluit niet meer durfde en vervolgens terugsprong.

Maar later bleek dat de wraak van de Deutsche Bundesbahn zoet zou zijn !

Een van de hoogtepunten bleek ons vertrek. Onze trein zou om 16.40 uur vertrekken vanaf perron 14, we hoorden wel iemand wat omroepen over wat vertraging ca 10 min.

Om 16.50 uur kreeg Sonja het sein van ons om in de trein te stappen, wat best lastig was met 2 koffers en al die andere mensen die ook naar binnen wilden (en dichterbij stonden) wij volgden snel want we hadden weinig tijd. Toen we allemaal binnen stonden kregen we het sein om weer uit te stappen (niet de vertrek tijd bleek veranderd maar ook het perron nr) het was des knapper hoe Sonja het voor elkaar kreeg om als eerste de trein binnen te gaan maar dan ook nog eens als eerste weer buiten op het perron te staan (de gewonden aan Duitse kant zijn niet geteld).

Na diverse keren de Vecht weer gepasseerd te zijn (ca 10-12 keer) arriveerden we op tijd in Bad Bentheim (ook nu kwam Hennies fluitje volledig tot z’n recht gezien de reactie van de “koffie-boy”). 
Vanaf Bad Bentheim nog een uurtje tot we weer thuis waren.

Het was een geweldig evenement en ik wil iedereen bedanken die bijgedragen heeft om van dit weekend zo iets onvergetelijks moois en en bijzonders te maken.

Arno

